Таблица

Технологическая характеристика растительного сырья, применяемого при производстве ликероводочных изделий

	Наименование
	Используемая часть растения
	Органолептика, возможное действие
	Содержание эфирного масла, %
	Влажн., не более, %
	Нормативная документация

	Абрикос (курага) (Primus armenica L., сем. Амигдалеи)
	Плоды (содержание косточек до 7%)
	Вкус и аромат - характерные для сушеных плодов

Плоды употребляют при недостатке в организме витаминов А, С, B. Абрикосовое масло используют как растворитель некоторых лекарств, вводимых под кожу или внутримышечно, и для приготовления различных мазей.
	
	22
	ГОСТ 21832-76

	Аир болотный (ирный или аирный корень) (Acorus calamus L., сем. Ароидные)*
	Корневище
	Запах своеобразный, ароматический, вкус - пряно-горьковатый, иногда горько-жгучий.

Цвет настоя желтоватый; аромат приятный тонкий; вкус жгучий, очень характерный, напоминающий имбирь. Настой имеет горьковатый освежающий вкус, что обусловлено присутствием эфирного масла; служит фиксатором аромата.
Препараты из корневищ аира широко используют для лечения хронических гастритов, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, особенно в случаях с пониженной кислотностью желудочного сока, при ахилии, поносах различного происхождения и при других нарушениях пищеварения
	2-3
	15
	ГОСТ 20055-90, ГФ X, ст. 581 (Rhizoma Calami, ГФ ХI, ст. 72)

	Айва (Cydonia vulgaris, сем. Розовых)
	Плоды (сердцевина ок. 8%)
	Аромат сильный, тонкий, очень приятный; вкус - слегка вяжущий
Плоды обладают вяжущим, мочегонным, кровоостанавливающим и антисептическим действием и свойством прекращать желчную и слизистую рвоту, семена - мягчительным, обволакивающим, антисептическим и противовоспалительным свойствами.

Как лекарственное средство айва употреблялась еще в древней медицине. В народной медицине многих стран отвар плодов (компот) и вареные плоды широко применяют при желудочно-кишечных заболеваниях для улучшения деятельности пищеварительного тракта. Тертые вареные плоды также принимают при болезнях печени, кровохарканье и как противорвотное средство.
	
	
	ГОСТ 21715-76 

	Акация белая (Acacia alba L., Robinia pseudoacacia L., сем. Бобовые)*
	Цветы
	Запах ароматный, вкус с легкой горечью
	-
	85
	

	Алтей лекарственный (Althaea officinalis L., сем. Мальвовых)*
	Корневище
	Запах слабый, своеобразный, вкус сладковатый с ощущением слизистости
	-
	13
	ФС 42-812-73 Radix Althaeae

	Алыча (Prunus divaricata, сем. Розоцветных)
	Плоды (содержание косточек ок. 7%)
	Сладкие, ароматные, с приятной кислинкой
В народной медицине плоды алычи находят свое применение в качестве витаминного укрепляющего средства, для нормализации обмена веществ, при лечении заболеваний желудка
	
	
	ГОСТ 21405-75 и ГОСТ 21920-76

	Анис обыкновенный (Anisum vulgare Gaertn, сем. Зонтичные)
	Плоды
	Запах приятный пряный, вкус сладковатый, напоминающий своеобразный запах и вкус лакрицы
Эфирное масло аниса обладает противовоспалительным, спазмолитическим и отхаркивающим действием. Наиболее часто препараты из плодов аниса используют как отхаркивающее средство при заболеваниях органов дыхания, ларингитах, трахеитах, бронхитах, бронхопневмониях, бронхоэктатической болезни и при коклюше у детей.
	2-3
	12
	ГОСТ 18315-78, ГФ ХI, ст. 30 (Fructus Anisi)

	Апельсины (Gitrus sinensis L., сем. Рутовые)
	Корка сушеная
	Запах - характерный для апельсина, вкус - сладковато-горький
Насыщенный состав эссенциального масла апельсина определяет его широкое применение в медицине и косметологии. При кашле, простуде и гриппе полезны ванны с маслом апельсина или его выпаривание в аромалампе. В косметологии масло апельсина используют при составлении индивидуальных косметических смесей, в кремах и маслах для ухода за кожей лица и тела. Особенно эффективно это масло при сухой, теряющей упругость коже.
	1,5-2,5
	12
	ГОСТ 4427-82

	Аралия маньчжурская (Aralia mandschurica. Rupr. et Maxim, сем. Аралиевых)*
	Корни
	Запах ароматный, вкус слегка вяжущий, горьковатый
	-
	14
	ФС 42-376-72 (Radix Araliae Manshuricae)

	Арника горная (Arnica montana L., сем. Сложноцветные)*
	Цветочные корзинки
	Запах слабоароматический, напоминающий запах ромашки; вкус - острый, горьковатый
Настой из цветков арники назначают наружно в виде влажных повязок, примочек или компрессов при ушибах, ссадинах, гематомах, а также при различных гнойничковых заболеваниях кожи, трофических язвах, легких ожогах и отморожениях.
	0,3-1,0
	13
	ГОСТ 13399-89 (Arnica montana)

	Бадьян - анис звездчатый (Illicium verum Hook, сем. Магнолиевые)
	Плоды
	Запах сходен с анисовым, вкус - сладковатый, жгучий, однако более ароматен, чем анис, очень приятен на вкус, пряный, сладковатый. Вкус семян маслянистый и слегка кисловатый. Бадьян гармонизует с черным перцем, фенхелем, корицей, гвоздикой и имбирем
Благоприятное воздействие на организм человека приписывается содержанием эфирных масел, смол, танина и сахаров. Бадьян оказывает противоспазматическое, ветрогонное действие и улучшает деятельность желудка
	5-7
	10
	ГОСТ 29054-91 (Anisum stellatum)

	Базилик обыкновенный (Ocimum basilicum L., сем. Яснотковых)*
	Цветы и листья
	Вкус базилика слегка горьковатый со сладковатым привкусом. Некоторые виды базилика по запаху напоминают гвоздику или мускатный орех
	0
	14
	

	Барбарис (Berberis vulgaris L., сем. Барбарисовых)
	Плоды
	Запах слабый, своеобразный, вкус горьковатый
	
	
	ФС 42-536-72 (Berberis vulgaris)

	Береза (Веtula verrucosa Ehrh, сем. Березовых)*
	Листовые почки
	Запах бальзамический, приятный. Вкус слегка вяжущий, смолистый
	-
	14
	ГФ СССР XI, вып. 2, с. 318 (Gemmae Betulae)

	Бессмертник песчаный (цмин песчаный) (Xeranthemum annuum L., сем. Сложноцветных)*
	Цветы и листья
	Запах слабый, ароматный, вкус пряно-горький

Препараты бессмертника используют главным образом при заболевании печени и желчного пузыря. Под их влиянием усиливается желчеотделение, изменяется состав желчи, уменьшается содержание биллирубина и холестерина в крови
	-
	12
	ГФ X, ст. 273 (Flores Helichrysi arenarii)

	Биберштейния душистая (Biebersteinia odora Stephan, сем. Биберштейновые)*
	Корни
	
	-
	14
	-

	Боярышник кроваво-красный (Crataegus saraguinea Pill, сем. Розоцветных)*
	Плоды, цветы
	Запах слабый, своеобразный, вкус слабо-горький, слизистый

Препараты боярышника назначают при функциональных расстройствах сердечной деятельности, при гипертонической болезни, стенокардии, антигионеврозах, мерцательной аритмии, пароксизмальной тахикардии, общем атеросклерозе и климактерическом неврозе.
	-
	13
	ГОСТ 3852-93, ГФ X, ст. 272 и 282 (Crataegus oxiacanta, fructus)

	Брусника (Vaccinium vitis idaea L., сем. Вересковых)*
	Листья
	Запах отсутствует, вкус горький, вяжущий

Плоды хорошо утоляют жажду, возбуждают аппетит, действуют успокаивающе, укрепляют мышцу сердца и обладают жаропонижающим, вяжущим, противовоспалительным и желчегонным действием. Применяют для возбуждения аппетита, утоления жажды, уменьшения жара при лихорадочных состояниях, как средство от поносов, при геморрое, а также как желчегонное, мочегонное и улучшающее кровообращение средство.
	-
	85
	ГОСТ 20450-75 (ГФ ХI, ст. 27, Folia Vitis idaea)

	Бузина черная (Sambucus nigra L., сем. Жимолостных)*
	Цветы, плоды
	Запах ароматный, вкус пряный

Лекарственные препараты бузины применяют в качестве потогонного средства при простудных заболеваниях, хронических бронхитах, бронхоэктазах, а также при гриппе и ангинах. Настоями из цветков полощут рот и горло при воспалительных заболеваниях носоглотки, при ларингитах и ангине. Кроме того, их применяют наружно в виде примочек и влажных повязок при ожогах, ранах и фурункулах. При геморрое рекомендуются местные ванночки из настоя цветков бузины.
	-
	14
	ГОСТ 16800-71 ГОСТ 21536-76 Е (ГФ 11, ч. 2, ст. 10, Flores Sambuci nigrae)

	Валериана лекарственная (Valeriana officinalis L., сем. Валерьяновые)*
	Корневище, трава
	Запах характерный, ароматический, вкус - сначала сладковатый, затем остро-горький
Валериана широко применяется в лечебной практике как в виде отдельных галеновых препаратов, так и в составе многокомпонентных настоев, настоек, капель и других комплексных средств, успокаивающих и улучшающих деятельность сердечно-сосудистой системы. Препараты валерианы назначают при заболеваниях, сопровождающихся нервным возбуждением, бессонницей, мигренеподобными головными болями, истерией.
	0,5-1,2
	16
	ГОСТ 1995-55, ГФ СССР XI, вып. 2, с. 389 (ФС 42-3282-96, Rhizomatum cum radicibus Valerianae)

	Ваниль (Vanilla planifolia Andr., сем. Ярышниковые)
	Ферментированные плоды
	Вкус слегка кисловатый, тонкий, аромат – специфический

Ваниль используется в качестве тонизирующего средства, а также применяется при лечении лихорадки. Кроме того, ей приписывают свойства афродизиака и применяют в парфюмерной промышленности.
	0,5-3,0
	28
	ГОСТ 16599-71

	Вахта трехлистная - трифоль (Menyanthes trifoliata L., сем. Вахтовые)*
	Листья
	Цвет листьев зеленый, вкус очень горький, аромата почти нет
Галеновые препараты (настой) вахты трехлистной применяют в качестве горького средства, возбуждающего аппетит и способствующего усилению желудочно-кишечной секреции, при гастритах с пониженной кислотностью, при запорах и метеоризме, а также как желчегонное средство
	-
	14
	ГФ СССР XI, вып. 2, с. 262 (Folium Menyanthidis)

	Верблюжья колючка (Alhagi pseudaihagi (M. В.) Desv., сем. Бобовые)*
	Цветы, листья 
	Вкус сладковатый пряный (кумарин)
	-
	-
	-

	Вишня (Cerasus vulgaris L., сем. Розовых)*
	Листья, плоды (косточек 25%)
	Плоды ароматные, вкус умеренно кислый
Плоды улучшают аппетит и пищеварение, служат диетическим средством, утоляют жажду, обладают легким слабительным, отхаркивающим действием и антисептическим свойством. Народная медицина считает, что вишни действуют на центральную нервную систему; в прошлом столетии некоторые врачи применяли их отвар при психических заболеваниях и эпилепсии (падучей болезни). Вишни как утоляющее жажду средство употребляют при лихорадочных заболеваниях, а как легкое послабляющее используют при упорных, продолжительных запорах. Вишневый сок используют как диетическое средство, улучшающее аппетит и пищеварение, и как отхаркивающее при катарах дыхательных путей. Плоды вишни с молоком применяют при артритах.

Семена из косточек вишни ядовиты, но, употребляемые в небольшом количестве, помогают при подагре и почечнокаменной болезни.
	-
	85
	ГОСТ 21921-76 (плоды)

	Володушка золотистая (Bupleurum aureum Fisch., сем. Зонтичных)*
	Листья, цветки
	Аромат слабый, вкус горьковатый

Экстракт володушки оказывает желчегонное и сокогонное действие на желудок и поджелудочную железу, увеличивает количество выделяемой желчи
	-
	14
	ТУ 9198-194-21428156-04

	Гвоздика (Caryophyllus aromaticus L., сем. Митровые)
	Нераспустившиеся почки цветов
	Окраска бурая, вкус острый, жгучий, пряный; запах сильноароматический, характерный, хорошо сочетается с корицей. Цвет настоя интенсивно-желтый; аромат специфический, выраженный; вкус яркий, мускатно-пряный, жгучий
Растение обладает гемостатическим, противовоспалительным и обезболивающим свойствами
	12-20
	8
	ГОСТ 29047-91

	Голубика - (гонобобобель) (Vaccinium uliginosum L , сем. Брусничных)
	Плоды (ягоды)
	Вкус приятный кисло-сладкий вкус, но без особого аромата
Используют их как противоцинготное средство, общеукрепляющее и способствующее нормализации обменных процессов. Сок голубики дают при лихорадочных состояниях, нарушениях деятельности желудочно-кишечного тракта, а также для усиления выделения желудочного сока.
	
	
	ГОСТ Р 50521-93

	Горец змеиный (аптечный, змеевик, раковые шейки) (Polygonum bistorta L., сем. Гречишные)*
	Корневище 
	Запах отсутствует, вкус сильно вяжущий

Препараты из корневищ горца змеиного обладают вяжущими свойствами. Их применяют при острых и хронических заболеваниях кишечника, сопровождающихся поносами недизентерийного происхождения. Наружно препараты из горца змеиного используют при заболеваниях слизистых оболочек, в частности при стоматитах, гингивитах и других заболеваниях полости рта.
	13
	ОСТ/НКВТ 7904/367, ГФ X, ст. 580

	Горечавка желтая (горький, генциановый корень) (Gentiапаlutea L., сем. Горечавковые)*
	Корни
	Вкус сильно горький, запах нежный, еле заметный, напоминающий медовый
Используют при потере аппетита, недостаточной секреции желудочного сока, вздутии кишечника. Горечавка, кроме того, усиливает секрецию желчи. Горечь действует, с одной стороны, при соприкосновении со слизистой оболочкой полости рта, вызывая целительные рефлексы, с другой, - после усвоения организмом.
	14
	-

	Грецкий орех (Juglandis folium, сем. Ореховых)*
	Скорлупа ореха
	Вкус горьковатый, запах слабый

Листья грецкого ореха являются в первую очередь дубильным сырьем и, следовательно, применяются при воспалительных явлениях на слизистой оболочке. Область применения - воспаление слизистой оболочки кишечника при поносах, раздражение слизистой желудка, воспаление полости рта и горла, воспаление глаз, особенно краев век.
	-
	14
	

	Груша (Pirus communis L., сем. Розоцветных)*
	Листья
	Вкус и запах, характерные для груши
	-
	15
	РСТ КазССР 518-75

	Девясил лекарственный (Inula heienium L., сем. Сложноцветных)*
	Корни
	Запах ароматный, вкус пряный, горьковатый

Препараты девясила высокого обладают отхаркивающим и противовоспалительным свойствами, а также способны уменьшать повышенную моторную и секретную функцию кишечника. Эфирное масло, находящееся в корнях и корневищах девясила, имеет антисептическое и противоглистное действие.
	1-3
	14
	ГОСТ 15056-89 ФС-42-2768-91 (Rhizoma et radix Inulae)

	Донник лекарственный (желтый) (Meliiotus officmalis L., сем. Бобовые)*
	Листья и верхушки цветущих стеблей
	Из-за наличия кумарина запах своеобразный - свежего сена. Вкус солоновато-горький, слегка острый с ощущением слизистости.
Растение в больших количествах ядовито
Донник лекарственные рекомендуется как противосудорожное средство, используется при стенокардии и тромбозе коронарных сосудов, входит в состав сборов лекарственных растений, используется для лечения ревматизма. 

Настой травы назначают как седативное, диуретическое, отхаркивающее, антибактериальное, противоспазматическое, болеутоляющее и лактогонное средство.
	14
	ГОСТ 14101-69

	Дуб черешчатый (Quercus robur L., сем. Буковые)*
	Желуди и древесина (стружки), кора
	Кора - вкус горьковатый, сильно вяжущий, запах отсутствует. Желуди - вкус сладковатый, освежающий, вяжущий. Запах отсутствует
Препараты из коры дуба обладают вяжущими, противовоспалительными и противогнилостными свойствами, применяется как вяжущее и противовоспалительное средство для полоскания полости рта и горла, при стоматите, гингивите, фарингите и др. Рекомендуется также при повышенной потливости стоп, кровотечениях в желудочно-кишечном тракте, при обильных менструациях, отравлениях грибами, солями меди и свинца, при заболеваниях печени и селезенки.
	-
	11
	ГОСТ 21537-76Е, ГФ СССР XI, вып. 2, с. 233, ФСП 42-0045-0110-00 (Cortex Quercus)

	Дубровка лапчатая (узик) (Clematis orientalis, сем. Розоцветные)*
	Корневища
	Вкус горький, сильно вяжущий, запах слабый
	14
	ГОСТ 6716-71

	Душица обыкновенная (Origanum vulgare L., сем. Губоцветные)*
	Верхушки цветущих стеблей
	Аромат душицы напоминает запах майорана и тимьяна. Вкус душицы нежнее, чем у майорана, терпкий, пряный, слегка вяжущий. Настой коричневого цвета, аромат приятный, вкус - слегка горьковатый

Трава душицы оказывает успокаивающее действие на центральную нервную систему, усиливает секрецию пищеварительных и бронхиальных желез, увеличивает перистальтику кишечника. Обнаружено также сильное влияние отвара травы душицы на мочеотделение. Эфирное масло применяют как обезболивающее средство при лечении зубов.
	0,15-0,4
	12
	ГОСТ 21908-93, ГФ XI, ст. 55 (Herba origani vulgaris)

	Дягиль аптечный (лекарственный) (Archangelica officinalis Hoffm., сем. Зонтичные)*
	Корни, корневища
	Запах сильный, ароматический, вкус - пряный, остро-горьковатый, слегка жгучий
Галеновые лекарственные препараты дягиля оказывают противовоспалительное, спазмолитическое, мочегонное и потогонное действие. Наиболее активным веществом является эфирное масло, которое, попадая в пищеварительный тракт, оказывает легкое раздражающее действие на слизистую оболочку желудка, вызывая тем самым повышение желудочной секреции, и дает спазмолитический эффект. Всасываясь, эфирное масло частично выделяется бронхиальными железами, усиливая их секрецию и оказывая бактерицидное и спазмолитическое действие на дыхательные пути. Наличием в дягиле органических кислот объясняется диуретический и потогонный эффект растений.
	0,35-1,0
	14
	ГОСТ 21569-76Е

	Ежевика - (Rubus fructico-sus, сем. Розоцветных)
	Плоды (ягоды)
	Сочные, кисловато-пряные на вкус
Богатый химический состав делает ежевику ценным лечебно-профилактическим средством. Плоды ежевики и приготовленные из сухих ягод настой и отвары утоляют жажду у больных, обладают жаропоижающими свойствами, поэтому их применяют привлечении острых респираторных заболеваний, пневмонии. Отвары и настои считают одним из самых активных потогонных и мочегонных средств.

Перезрелые ягоды ежевики оказывают легкие слабительное действие, а незрелые плоды можно применять в качестве закрепляющего средства.
	
	
	РСТ РСФСР 19

	Ель (Picea excelsa, сем. Елевых)*
	Хвоя
	Вкус хвойный, слегка горчащий
	-
	-
	

	Женьшень (Panax ginseng С. А. М., сем. Аралиевые)*
	Листья
	Запах специфический, вкус сладкий, жгучий, затем горьковатый

Официальными препаратами являются настойка и таблетки из корня женьшеня, которые используются как тонизирующие, стимулирующие и адаптогенные средства, повышающие общую сопротивляемость организма к неблагоприятным воздействиям. Препараты нетоксичны и обладают большой широтой терапевтического действия: повышают физическую и умственную работоспособность, устойчивость организма при перегрузках, эффективны при лечении диабета (в комплексе с соответствующими химиотерапевтическими средствами), после перенесенных тяжелых заболеваний, при нарушениях сердечно-сосудистой системы (оказывая нормализующее действие на артериальное давление), а также при некоторых нервных и психических заболеваниях функционального характера.
	-
	-
	

	Жимолость съедобная (Lonicera edulis Turcz., сем. Жимолостные)
	Плоды (ягоды)
	Ягоды кисло-сладкие, по вкусу напоминающие голубику
Свежие ягоды съедобных жимолостей используют как противоцинготное средство, общеукрепляющее, улучшающее деятельность печени и желудка, а также как лечебное при ряде кожных и глазных заболеваний. Большое содержание в плодах витаминов С и В позволяет использовать это растение в диетическом питании для профилактики атеросклероза и гипертонии, желудочно-кишечных и других заболеваний. Плоды красные, оранжевые, ярко-желтые в пищу не употребляются.
	
	
	РСТ РСФСР 21

	Зверобой пронзенный (обыкновенный) (Нуреricum perforatum L., сем. Зверобойные)*
	Цветы и листья*
	Запах бальзамический, напоминающий запах сухой сосновой смолы; вкус - горький, смолистый, слегка вяжущий. Настой желтовато-красного цвета, аромат приятный, вкус вяжущий, слегка жгучий

Настой травы зверобоя применяют в виде полосканий для лечения и профилактики гингивитов и стоматитов, а в виде компрессов - при кровоточащих и инфицированных ранах. Настойкой травы полощут полость рта для устранения дурного запаха, смазывают десны для их укрепления. Галеновые препараты зверобоя применяют при дискинезиях желчных путей и желчного пузыря, гепатитах, холециститах, при начальных симптомах желчнокаменной болезни, гастритах с секреторной недостаточностью, метеоризме, при болезнях почек, сопровождающихся задержкой жидкости и электролитов в организме, а также как вспомогательное средство при мочекаменной болезни, при нарушениях периферического кровообращения с явлениями застоя.
	0,05-0,15
	13
	ГОСТ 15161-93, ГФ X, ст. 324 (Herba Hyperici)

	Земляника - (лесная - Frogaria vessa L., садовая земляника (клубника) -Frogaria grandiflora Ehrh., сем. Розоцветные)
	Ягоды
	Вкус ягод сладкий, слегка кисловатый, аромат сильный, характерный

Свежие плоды земляники - прекрасный диетический продукт, рекомендуемый как лечебное средство при гипертонической болезни, атеросклерозе, язве желудка, гастритах, атонических запорах, анемии, подагре и других нарушениях солевого обмена в организме.
	
	
	ГОСТ 6828-89

	Золототысячник зонтичный (Centaurium umbellatum Gilib., сем. Горечавковые)*
	Листья
	Запах слабый, вкус горький
	-
	-
	ФС 42-1244-86 (Herba Centaurii)

	Зизифора прерывчатая (Ziziphora clinopodioides, сем. Губоцветных)*
	Листья и цветущие верхушки
	Вкус сладковато-горький

Установлено, что зизифоровое масло обладает болеутоляющим действием. Отвар из надземной части растения используется для компрессов и ароматических ванн. В народной медицине Сибири водный настой травы применяют как успокоительное сердечное средство, а также при золотухе и простуде. Наружно - при ревматизме и зубной боли.
	0,2-0,4
	13
	-

	Зубровка душистая (северная) (Hierochloe odorata (L.) Wahlb., сем. Злаковые)*
	Надземная часть с удаленными прикорневыми листьями и соцветиями
	Запах сильный (кумарина до 2%), вкус слегка вяжущий.
Настой используется для возбуждения аппетита и усиления функции органов пищеварения
	13
	ГОСТ 21570-76Е

	Имбирь (Zingiber officinalis Roscoe, сем. Имбирные)
	Корневища
	Запах - сильный, характерный, ароматичный; вкус остро-жгучий, слегка мыльный
	0,8-3,0
	13
	ГОСТ 29046-91, ГР 95/335/1192 от 29/11/1995

	Ирис флорентийский (касатик, фиалковый корень) (Iris florentina L. , сем. Губоцветные)*
	Корневища
	Запах приятный фиалковый, вкус - остро-горьковатый
Используют как тонизирующее противовоспалительное и мочегонное средство, особенно при заболеваниях мочевыводящих путей, при сахарном диабете
	0,1-0,2
	14
	ГОСТ 6478-89, ФС 42 №17-72

	Иссоп обыкновенный (лекарственный) (Hyssopus officinalis L., сем. Губоцветные)*
	Надземные части без деревянистых частей
	Запах сладкий, скипидарно-камфорный, вкус горьковато-пряный с камфорным привкусом.
Применяется в производстве лекарств, зубных эликсиров и полосканий. В фармацевтике из иссопа готовят галено-вые препараты - отвары, чаи, экстракты и получают эфирное масло. Иссоп употребляется в основном при же-лудочно-кишечных заболеваниях и для возбуждения ап-петита, обладает слабым тонизирующим действием. А его противосудорожное и слабое мочегонное действие находит применение в мочегонном чае. Кроме того, иссоп используют и как отхаркивающее средство при сухом кашле
	0,2-0,9
	14
	ВФС 42-341-74

	Какао (Theobroma cacao L., сем. Стрекулиевые)
	Плоды (бобы)
	Вкус и аромат - свойственные какао

Масло какао используется в качестве жировой основы для производства различных кондитерских изделий, а также в парфюмерной и фармацевтической промышленности, обладает следующими свойствами: увлажняет, смягчает кожу; способствует исчезновению небольших косметических дефектов (небольшие шрамы, последствия угревой сыпи, фурункулеза и т. д.).
	
	ГОСТ 108-76

	Калган (лапчатка прямостоящая) (Alpinia officmarum Hance, сем. Имбирные)*
	Корневища
	Запах - ароматический, вкус – жгучеперечный
У калгана две основные области применения: в качестве наружного средства его употребляют для полосканий и орошений полости рта и горла при воспалении десен и слизистой оболочки. Полоскание особенно помогает при воспалении миндалин. Кроме того, отвар из корневища в виде примочек, ванночек или промываний помогает при обмораживаниях, плохо заживающих ранах, геморрое и ожогах. Как внутреннее средство калган дают при желудочных и кишечных нарушениях, особенно при метеоризме, связанном с явлениями брожения. И в первом, и во втором случае калган употребляют в виде чая.
	0,5-1,0
	13
	ГОСТ 6716-71, ТУ 9197-015-31005563-06

	Календула лекарственная (ноготки) (Calendula Officinalis L., сем. Сложноцветных)
	Цветы
	Вкус - горький, запах специфический
	-
	14
	ГОСТ 6717-63, ФС 42-3090-94 (Florum Calendulae rotundum)

	Калина (Viburnum opulus L., сем. Жимолостных)*
	Ягоды, цветки
	Ягоды со своеобразным запахом, горькие на вкус

Плоды калины назначают как общеукрепляющее средство выздоравливающим больным, а также при кожных заболеваниях, отеках сердечного и почечного происхождения, при гипертонической болезни, гастритах, колитах и заболеваниях печени.
	-
	-
	РСТ РСФСР 22, ГФ ХI, ст. 40 (Fructus Viburni)

	Кардамон (Elettaria саcardamomum Maton, сем. Имбирные)
	Плоды
	Аромат семян - пряный, похожий на запах эвкалипта; вкус - пряный, ароматный, острый, слегка камфарный.

Цвет настоя желто-зеленый; запах очень тонкий, в нем явно угадываются лимонные и камфарные ноты; вкус острый; Рекомендуется вносить в композицию не более 2-3%, тогда усиливается общий пряный аромат, превышение этого количества создает устойчивый тон пря¬ностей, нарушая общую гармонию аромата; служит для объединения комплекса ароматов.
Регулирует образование желудочного сока и вызывает аппетит, укрепляет желудок.
	3,5-8
	12
	ГОСТ 29052-91, ГР: 95/335/294 от 29/11/1995

	Кардобенедикт (бархатцы, имеретинский шафран) (Cnicus benedictus L., сем. Сложноцветные)*
	Листья и верхушки стеблей
	Вкус горький (кницин), запах еле заметный (туйон)
	-
	14
	

	Кассия узколистная (сенна) (Cassia acutifolia Deile, сем. Лавровые)*
	Цветы
	Вкус сладковато-горький

В качестве слабительного средства прописывают водные настои растения, входит также в состав сложнолакричного порошка, противогеморройного и слабительных чаев.
	-
	-
	ГФ СССР XI, вып. 2, с. 269 (Folium Sennae)

	Кедр сибирский (Cédrus deodára, сем. Сосновых )*
	Орехи, шишки
	Запах хвойный, вкус - слегка горчащий, свойственный кедру

Применяется как диуретическое, потогонное и ветрогонное средство.
	-
	-
	ФСП 42-0058-1925-01


	Кизил - (Соrnus moscula L., сем. Кизиловых)
	Плоыд
	Плоды темно-красные, кислые, вяжущие
В народной медицине плоды употребляют в качестве вяжущего средства, как средство, повышающее аппетит, противоцинготное, жаропонижающее, тонизирующее и противотуберкулезное.
	
	
	ГОСТ 16524-70

	Кипрей узколистный (иван-чай) (Chamerion Angustifilium, сем. Кипрейных)*
	Цветы и листья
	По вкусу и запаху напоминает байховый чай

Используют только верхнюю часть растения с соцветиями и листьями. Настой иван-чая обладает противоспалительным, успокаивающим и вяжущим действием, поэтому его применяют при различных заболеваниях желудочно-кишечного тракта и неврозах.
	-
	12
	ГР: 001681.Р.643.07.2000 от 18/07/2000

	Клевер луговой (Trifolium pratense L., сем. Бобовые) *
	Соцветия
	Запах слабый, пряный (кумарин)
	-
	-
	ГР: 95/335/1127 от 29/11/1995

	Клюква (Oxycoccus quadripetalus Gilib, сем. Вересковых)
	Плоды (ягоды)
	Ягоды кислые с тонким специфическим ароматом

Клюквенные напитки возбуждают аппетит. Диетологи рекомендуют клюкву как стимулятор секреции поджелудочной железы. Она также оказывает антибактериальное, тонизирующее, освежающее действие. Однако больным язвенной болезнью желудка она не рекомендуется.
	
	
	ГОСТ 19215-73

	Кориандр посевной (кинза) (Coriandrum sativum L., сем. Зонтичные)
	Плоды
	Запах нежный, ароматический, специфический; вкус - приятный.

Цвет настоя светло-желтый; аромат тонкий, приятный; вкус пряный, с кислинкой, напоминающий цитрусовые. Придает композиции пряный, слегка мускатный вкус.
Масло из семян кориандра обладает антибактериальными свойствами, входит в состав лекарств от колик, невралгии и ревматизма. Молотые семена - одна из составных частей мази от язв на коже и слизистой оболочке рта.
	0,8-1,2
	13
	ГОСТ 29055-91

	Корица китайская дерева (Cinnamomum Cassia Blume, сем. Лавровые)
	Ферментированная кора
	Вкус - жгучий, вяжущий
Корица - стимулирующее, вяжущее, а также вызывающее отхождение газов средство, которое применяется для лечения поноса и желудочных расстройств. В качестве седативного препарата ее дают роженицам
	1-2
	
	ГОСТ 29049-91

	Корица цейлонская (Cinnamomum zeylanicum Breyn, сем. Лавровые)
	Кора
	Запах сильный, пряноароматический, бархатистый; вкус - сначала сладковатый, затем жгуче-вяжущий
	0,6-1,0
	10
	ГОСТ 29049-91

	Котовник кошачий (кошачья мята) (Nepeta cataria L., сем. Яснотковые) *
	Цветочные верхушки
	Обладает острым приятным запахом, напоминающим лимонный запах мелиссы и пряно-горький вкус
	-
	13
	

	Кофе (Coffea, сем. Мареновые, сем. Мареновые)
	Плоды
	Вкус и аромат - свойственные кофе

В связи со значительным содержанием кофеина кофе оказывает возбуждающее и тонизирующее действие на центральную нервную систему.
	13
	ГОСТ Р 52088-2003

	Кровохлебка лекарственная (Sanguisorba officinalis L., сем. Розоцветных)*
	Цветы и листья
	Вкус и запах огуречно-ореховый

В медицине применяют отвар и экстракт кровохлебки как вяжущие и кровоостанавливающие средства при поносах, кровохарканье, иногда при маточных кровотечениях. Спиртовые вытяжки и водные настои корневищ и корней убивают возбудителей дизентерии, брюшного тифа и паратифов.
	-
	-
	ФСП 42-0165-1765-01

	Крушина (крушина ломкая) - (Frangula alnus Mill. (Rhammus frangula L.), сем. Крушиновые)*
	Кора
	Запах слабый, вкус горьковатый

Кора крушины обладает слабительным действием, сходным с действием ревеня и кассии (александрийского листа); не вызывает побочных отрицательных явлений
	-
	15
	ГФ СССР XI, вып. 2, с. 230

	Крыжовник - (Grossularia reclinata Mill, и G. oxyecon troides L., сем. Камнеломковых)
	Ягоды
	Вкус и запах, характерные для крыжовника

Крыжовник обладает мочегонным, желчегонным, легким слабительным и обезболивающим действием. Отвар ягод применяют при желудочных резях, поносах, как легкое слабительное, желчегонное и витаминное средство и для усиления деятельности желудочно-кишечного тракта. В народной медицине Кавказа водный настой листьев используют при туберкулезе легких.
	
	
	ГОСТ 6830-89

	Кубеба (Piper cubeba L., сем. Перечные)
	Плоды
	Запах пряно-ароматический; вкус - очень пряный, острый, горький, охлаждающий
Традиционно применяются для лечения мочеполовых инфекций, таких как гонорея, цистит, уретрит и простатит. Растение эффективно помогает при расстройстве пищеварения и хроническом бронхите, а также при дизентерии. В народной медицине используется при заболеваниях верхних дыхательных путей - бронхите, кашле, синусите, ОРЗ. В Индонезии используется как антисептическое, антиспазматическое, антивирусное, бактерицидное, мочегонное, отхаркивающее, стимулирующее пищеварение средство
	10-18
	8
	ГР: 002139/01-082 от 10/06/2004

	Кукурузные рыльца (Zea mays L., сем. Злаковых)
	Столбики с рыльцами женских цветов
	Запах слабый, своеобразный. Вкус с ощущением слизистости

Препараты кукурузных столбиков с рыльцами используют в качестве желчегонных, мочегонных и кровоостанавливающих средств. Их назначают при холангитах, гепатитах, холециститах, холангиогепатитах, энтероколитах и других заболеваниях желудочно-кишечного тракта, а также при отеках, связанных с заболеваниями сердечно-сосудистой системы и болезнями почек. Длительный прием кукурузных столбиков с рыльцами способствует растворению карбонатных, уратных и фосфатных камней в мочеточниках и почках.
	-
	-
	ГОСТ 13634-90

	Купырь бутенелистный (кервель обыкновенный) (Anthriscus cerefolium L., сем. Зонтичных) *
	Цветы и листья
	Обладает сладковатым анисовым запахом, пряным, сладковатым вкусом, напоминающим петрушку.

Хорошо сочетается с эстрагоном, петрушкой и базиликом
	-
	15
	ГР: 95/335/126 от 29/11/1995

	Кюрассо (Citrus aurantium viridis Risso, сем. Рутовые)
	Корка сушеная
	Вкус и запах напоминает померанец
	1-3
	12
	-

	Лаванда лекарственная (Lavandula angustifolia Mill., сем. Губоцветных)*
	Цветущие верхушки
	Цветки обладают сильным ароматом, пряным и горьким вкусом
	-
	15
	ОСТ 46-56-76

	Лавр благородный (Laurus nobilis L., сем. Лавровые)
	Листья сушеные
	Обладает слабоароматным пряным запахом и горьковатым вкусом.
	0,8-3,0
	14
	ГОСТ 17594-72

	Левзея сафлоровидная (большеголовник сафлоровидный или альпийский, маралий корень) (Rhapónticum carthamóides, сем. Сложноцветных)*
	Корень
	Вкус приятный, немного горький

Жидкий экстракт и препарат экдистен применяют в качестве стимулирующего средства, повышающего работоспособность при нервном и физическом утомлении, функциональных расстройствах нервной системы, инфекционных заболеваниях
	-
	14
	ГР: 70/729/21

	Лимон (Citrus limon Baurm., сем. Рутовые)
	Корка сушеная
	Вкус - слегка горький, аромат – характерный

Спиртовая настойка лимонной корки или верхнего ее слоя - цедры возбуждает аппетит, обладает успокаивающим действием при нервных заболеваниях и служит общеизвестным средством против рвоты и при обмороках. Лимоны применяют в народной медицине многих стран при самых различных заболеваниях: цинге, желтухе, водянке, почечнокаменной болезни, туберкулезе легких, сердцебиении, желудочных катарах, геморрое и особенно остром ревматизме, подагре, ломоте и простреле (люмбаго). Итальянская народная медицина рекомендует отвар лимонов вместе с коркой как неплохое средство при малярии
	1,5-2,5
	12
	ГОСТ 4429-82

	Лимонник китайский (Schizandra chinensis Baill., сем. Лимонниковые)*
	Семена, плоды
	Плоды имеют около 30% семян, при раскусывании которых долгое время остается ощущение горечи и жжения.
Препараты лимонника китайского эффективны при астенических и астенодепрессивных состояниях, психастениях, реактивных депрессиях, которые сопровождаются такими симптомами, как быстрая утомляемость, снижение работоспособности, раздражительность, вялость, сонливость, гипотония. При приеме препаратов лимонника заметно повышается острота зрения, снижается утомляемость зрительного анализатора при больших нагрузках, значительно улучшается ночное зрение. Препараты лимонника противопоказаны при нервном возбуждении, бессоннице, повышенном артериальном давлении, нарушениях сердечной деятельности.
	-
	12
	ГФ X, ст 604, ГФ X, ст 294 РСТ РСФСР 64

	Липа мелколистная (липовый цвет) (Tilia cordata Mill, сем. Липовые)*
	Цветы
	Запах слабый липовый; вкус - слизистый, сладковатый, слегка вяжущий
«Липовый цвет» входит в состав потогонного чая, сбора для полоскания горла. Настой цветков липы применяют как потогонное средство при простудных заболеваниях и как бактерицидное средство для полоскания полости рта. Он имеет также мочегонное и отхаркивающее действие.
	-
	12
	ГОСТ 6518-69, ГФ X ст 274

	Любисток лекарственный (зоря) (Levisticum officinale Koch., сем. Зонтичных) *
	Корень свежий
	Вкус и запах напоминает сельдерей
	0,7-1,8
	14
	РСТ МССР 623-77

	Майоран садовый (Majorana hortensis Moench., сем. Губоцветные)*
	Цветы и листья
	Аромат сильный пряный, похожий на запах тимьяна с типичным для майорана дополнительным запахом. Вкус - пряный.
Применяется при слабом пищеварением, отсутствии аппетита, метеоризме и поносе. В фармацевтической промышленности из майорана получают эфирное масло (Oleum majorane). Используется в диетическом питании в качестве заменителя соли и для укрепления желудка.
	0,7-3,5
	13
	ГОСТ 21567-76Е

	Малина (Rubus idaeus L., сем. Розоцветных)*
	Лист, плоды (ягоды)
	Аромат - сильный, характерный

Плоды малины используют как хорошее потогонное и жаропонижающее средство при простудных заболеваниях, гриппе, хроническом ревматизме, бронхитах и ларингитах, а также для улучшения вкуса других лекарств. Сок малины обладает мочегонным и легким отхаркивающим действием. Свежие ягоды рекомендуются при атеросклерозе и гипертонической болезни, а также как противоцинготное средство. Сухая малина входит в состав потогонных сборов.
	-
	-
	ГОСТ 3525-75

	Мандарин (Citrus unshiu Mark., сем. Рутовые)
	Корка сушеная
	Вкус и запах - характерные для мандарина

Кожуру в китайской народной медицине применяют при кашле, бронхите, тошноте и как средство, способствующее лучшему пищеварению. Для этих же целей используют и водный настой или отвар сушеной кожуры плодов. В научной медицине мандариновой коркой (кожурой плодов) заменяют померанцевую корку и используют для сиропов, улучшающих вкус лекарств, и приготовления спиртовой настойки, употребляемой в виде капель для повышения аппетита и улучшения пищеварения.
	1,0-3,0
	12
	ГОСТ 4428-82

	Мелисса лекарственная (лимонная) (Melissa officinalis L., сем. Губоцветные)*
	Листья и верхушки цветущих стеблей
	Вкус горьковато-пряный, вяжущий. Легкий аромат лимона. Настой оливкового цвета, аромат приятный лимонный, вкус напоминает чай

В народной медицине листья употребляют как седативное, болеутоляющее, противосудорожное средство. Мелиссовое масло входит в состав бальзама - «Санитас», обладающего успокаивающим действием. Для беременных растение рекомендуется как противорвотное и мочегонное.
	0,05-0,15
	14
	РСТ ЛитССР 150-77

	Миндаль обыкновенный (горький) (Amygdalus communis amari L., сем. Розоцветные)
	Ядро плода
	Вкус горький, запах слабый характерный
Эмульсия из семян сладкого миндаля и горькоминдальная вода из семян горького миндаля применяются при болях в желудке и кишечнике. Миндальное масло употребляют внутрь как нежное слабительное средство, наружно-для смягчения кожи. Плоды сладкого миндаля широко используются в народной медицине для лечения гастритов, язвы желудка и двенадцатиперстной кишки. Из скорлупы орехов миндаля приготовляют газопоглощающие угли. Семена горького миндаля ядовиты. Токсичность обусловлена содержанием в них гликозида амигдалина. При отравлении наблюдается слюнотечение, тошнота, рвота, головная боль, одышка, замедление пульса, расширение зрачков, общая слабость, судороги, в тяжелых случаях - остановка дыхания со смертельным исходом
	0,5-0,6
	12
	ГОСТ 16831-71

	Миррис душистый (Myrrhis odorata, сем. Зонтичных) *
	Цветущие верхушки
	Запах напоминает мирру и анис
	-
	14
	

	Можжевельник обыкновенный (можжевеловая ягода) (Juniperus communis L., сем. Кипарисовые)
	Шишко-ягода (соплодие)
	Вкус сладковато-пряный, запах смолистый своеобразный. Настой темно-коричневый, вкус горьковато-сладкий, аромат смолистый, характерный

Принято считать, что можжевельник улучшает кровообращение и придает пожилым людям бодрость. Его используют для лечения колик, метеоризма и ревматизма, а также в качестве противоядия от укусов змей. Это мощный антисептик, его применяют при изготовлении инсектицидов и в парфюмерной промышленности
	0,5-1,5
	20
	ГОСТ 2802-89, ГФ X, ст 291

	Мускатное дерево (Murestica fragrans Houtt, сем. Мускатниковых)
	Плоды-орехи
	Запах сильный пряный; вкус - вкус сильно горький
Мускатный орех считается легким наркотиком, однако он не вызывает проблем при употреблении в тех количествах, которые указаны в кулинарных рецептах. Это вяжущее, стимулирующее вещество и афродизиак; масло из мускатного ореха добавляют в духи и кремы.
	7,0-15
	10
	ГОСТ 29051-91

	Мускатное дерево (Murestica fragrans Houtt, сем. Мускатниковых)
	Оболочка плодов (цвет)
	Запах сильный пряный; вкус - горьковато-жгучий, терпкий
	4,0-15
	10
	ГОСТ 29048-91

	Мята курчавая (кудрявая) (Spearmint, сем. Губоцветные)* 
	Листья
	Запах бальзамический. Вкус остропряный, нехолодящий. Отличается от мяты перечной отсутствием холодящего ощущения и менее резким запахом. Усиливает аромат других пряностей
	0,3-1,5
	14
	ГФ СССР XI, вып. 2, с. 361

	Мята перечная (Mentha piperita L., сем Губоцветные)*
	Листья
	Аромат тонкий сильный, характерный пряноароматический. Вкус жгуче-пряный, холодящий. Настой темно-зеленого цвета аромат характерный ментоловый, вкус холодящий, горький. Эфирное масло - бесцветное, аромат характерный, вкус холодящий, без горечи

Листья мяты, содержащие эфирное масло, богаты каротином, различными органическими кислотами и другими веществами (геспиридином, каротином). Из листьев приготавливают ароматный чай сосудорасширяющего и тонизирующего действия, а также лечебные отвары и настойки
	0,8-2,2
	14
	ГОСТ 23768-94

	Одуванчик лекарственный (Taraxacum officinale Wigg., сем. Сложноцветных)*
	Цветы
	Специфический горько-сладкий вкус, легкий запах меда

Галеновые препараты из корней одуванчика или свежие его корни используют для возбуждения аппетита и улучшения пищеварения, в том числе для улучшения секреторотной и моторной деятельности желудка и кишечника, для повышения желчеотделения и секреции пищеварительных желез.
	-
	-
	ГОСТ 2397-75

	Облепиха (Hippophae rhamnoides L., сем. Лоховых)
	Плоды (ягоды)
	Вкус пряно-кисловатый, аромат сильный, напоминающий ананасный
Облепиховое масло, получаемое из плодов растения, ускоряет процесс заживления ран. Наиболее биологически активной частью масла являются стерины. Облепиховое масло применяют при ожогах, в частности при ожогах глаз, трофических язвах, пролежнях, заболеваниях кожи с вяло текущими процессами эпителизации. Кроме того, при введении облепихового масла в раневые полости и полости нагноения быстрее происходит грануляция ран и очищение их от гнойных налетов. В гинекологической практике его используют для лечения эрозии шейки матки и при других воспалительных заболеваниях
	
	
	ФС 42-1052-76

	Омела белая (Viscum album, сем. Ремнецветниковых)*
	Листья
	Запах в листьях отсутствует. Вкус горький
В эксперименте омела снижает артериальное давление, усиливает сердечную деятельность, расширяет сосуды, уменьшает возбудимость центральной нервной системы. Гипотензивное действие связано с угнетением сосудодвигательного центра продолговатого мозга
	-
	10
	ФС 42-144-72

	Пажитник сенной
	
	Препараты растения обладают анаболическим, седативным, обволакивающим и возбуждающим аппетит действием. Назначают их при значительной потере массы тела, после тяжелых операций особенно на органах желудочно-кишечного тракта, при туберкулезе, кашле, сепсисе, для снятия астенического состояния при острой лучевой болезни и травмах головного мозга.
	
	
	

	Первоцвет весенний лекарственный (Primula Veris L., сем. Первоцветные)*
	Цветы и листья
	Вкус листьев сначала сладковатый, затем горьковатый; запах приятный, пряный, при высушивании почти исчезает
Настои листьев используют при авитаминозах, отвар корневищ - как отхаркивающее средство.
	-
	12
	ГОСТ 3166-76Е

	Перец душистый (гвоздичный) (Pimenta Officinalis Berg, сем. Митровые)
	Незрелые плоды
	Душистый перец имеет пряный запах, жгучий вкус и напоминает смесь черного перца, гвоздики, мускатного ореха и корицы
	2,0-4,0
	6
	ОСТ 18-274-76

	Перец стручковый красный (Capsicum annuum L., сем. Пасленовые)
	Плоды целые
	Запах - слабый, вкус остро жгучий (капсаицин)
	0,5-1,6
	14
	ГОСТ 29053-91

	Перец черный (сингапурский) (Piper nigrum L., сем. Перечные)
	Недозрелые плоды (черный перец)
	Запах характерный; вкус – острожгучий
В наше время используется как острая ароматическая пряность для стимуляции пищеварения; раньше - как лекарство от лихорадочных состояний, заболеваний желудка и горла. Входит также в соединение мази от парши головы. Кроме того, из зрелых и очищенных от мясистой части плодов получают пряность, называемую белым перцем, который раньше, особенно в народной медицине, использовался при геморрое
	1,5-2,5
	10
	ГОСТ 29050-91

	Петрушка кудрявая (Parsley curly packed, сем. Зонтичных)
	Корни
	Вкус свежий, травяной
	-
	14
	-

	Пижма обыкновенная (дикая рябинка) (Tanacetm vulgare L., сем. Сложноцветных)*
	Цветы
	Запах слабый, вкус – горький

Настой соцветия пижмы используют против круглых глистов и при некоторых кишечных заболеваниях Установлены желчегонные и фитонцидные свойства пижмы, благодаря чему она дает положительные результаты при лечении лямблиоза, холецистита и гепатита. Надземные части растения обладают также инсектицидными свойствами. Пижма ядовита и при поедании животными в больших количествах вызывает у них отравление. Даже небольшая примесь пижмы в сене придает молоку горький вкус.
	-
	14
	ГФ СССР XI, вып. 2, с. 247

	Подорожник (Plantago major L., сем. Подорожниковых)*
	Листья
	Запах слабый, вкус слабо-горьковатый

Настой из листьев подорожника большого оказывает отхаркивающее действие и используется как вспомогательное средство при бронхитах, коклюше, бронхиальной астме, туберкулезе. Сок из свежих листьев подорожника эффективен при хронических гастритах, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки с нормальной и пониженной кислотностью желудочного сока.
	-
	14
	ГФ СССР XI, вып. 2, с. 264

	Поленика (княженика, куманика) (Rubus articus L., сем. Розоцветных)
	Плоды (ягоды)
	Вкус и аромат напоминает ананасы

Ягоды обладают жаропонижающим, противоцинготным, противовоспалительным действием. Водный настой ягод применяют для утоления жажды и уменьшения жара при лихорадочных заболеваниях и как витаминное средство при лечении и профилактике цинги
	-
	-
	

	Полынь экстрагоновая (тархун, экстрагон) (Frtemisia Dracunculus L., сем. Сложноцветные)*
	Листья и верхушки стеблей
	Обладает нерезким, пряным ароматом и терпким, острым вкусом
	0,3-0,8
	13
	РСТ АрмССР 106-71 РСТ ГрССР 85-73

	Полынь горькая (абсент) (Artemisia absinthium L., сем. Сложноцветные)*
	Листья и верхушки стеблей
	Запах сильный своеобразный, ароматический, вкус - горький. Цвет настоя зеленовато-коричневый; аромат характерный; вкус очень горький. Придает ноту приятной узнаваемой горечи.
Препараты полыни горькой употребляют в качестве горечи для возбуждения аппетита и улучшения деятельности органов пищеварения. У больных, страдающих хроническими заболеваниями поджелудочной железы и желчевыводящих путей, при применении желчегонного чая уменьшаются или полностью исчезают боли, диспепсические явления, улучшается аппетит, нормализуется стул. При заболеваниях желудочно-кишечного тракта совместное использование горечей с лекарственными травами, обладающими желчегонными свойствами, значительно повышает их терапевтическую эффективность.
	До 9
	13
	ГОСТ 3558-89

	Померанец (Citrus aurantium L. или Citrus bigoradia Risso, сем. Рутовые)
	Корка сушеная
	Вкус – горький

Действие сырья, являющегося классическим примером ароматической горечи, определяют эфирное масло и горечи. Обладает освежающим и возбуждающим ароматом, из-за которого померанец служит улучшающим запах компонентом различных смешанных чаев. В официальной медицине померанец употребляют главным образом в виде настойки, используемой как вкусовой добавки к различным лекарствам, особенно таким, которые находят применение в качестве общеукрепляющих средств. Кожуру померанца и незрелые плоды рекомендует как средство, возбуждающее аппетит и усиливающее выделение желудочного сока
	1,5-2,5
	12
	-

	Померанец-орех (Citrus aurantium L. или Citrus bigoradia Risso, сем. Рутовые)
	Недозрелый плод-орех
	Аромат - тонкий, вкус - очень горький
	-
	12
	-

	Померанец-цвет (Citrus aurantium L. или Citrus bigoradia Risso, сем. Рутовые)
	Цвет
	Аромат - тонкий, вкус - горький
	0,08-0,14
	12
	-

	Пустырник обыкновенный (Leonurus cardiaca L. s. L. , сем. Губоцветных)*
	Листья и верхушки стеблей
	Запах слабый, вкус горьковатый

Трава пустырника является седативным и легким нейролептическим средством. Ее назначают в виде настоя, настойки или экстракта (часто в сочетании с препаратами валерианы) при повышенной нервной возбудимости, сердечно-сосудистых неврозах, в ранних стадиях гипертонической болезни. По характеру действия препараты пустырника близки к препаратам валерианы.
	-
	13
	ГФ СССР XI, вып. 2, с. 347

	Ревень тангутский (Rheum tanguticum Maxim, сем. Гречишных)*
	Корни, корневища
	Запах своеобразный, вкус горьковатый, вяжущий

Ревень принимают как слабительное и желчегонное средство при хронических запорах, атонии кишечника и метеоризме. Назначают преимущественно детям и больным в пожилом возрасте. Иногда препараты ревеня используют как вяжущее средство для уменьшения перистальтики кишечника
	-
	15
	ГФ СССР XI, вып. 2, с. 372

	Родиола розовая (золотой корень, медвежья лапа) (Rhodiola rosea L., сем. Толстянковых)*
	Корни
	Запах специфический, напоминающий запах розы, вкус горьковато-вяжущий

Жидкий экстракт из корней родиолы розовой употребляют как стимулирующее средство при переутомлении, рекомендуют лицам с наклонностью к астении (в особенности при работе, требующей повышенной умственной нагрузки); больным с астениескими состояниями после соматических и инфекционных заболеваний; при функциональных заболеваниях нервной системы - различных формах неврозов, вегетативно-сосудистой дистонии, гипотонии.
	-
	13
	ГФ СССР XI, вып. 2, с. 384

	Роза дамасская (казанлыкская) (Rosa damascena, сем. Розоцветных) *
	Лепестки
	Запах слабый, свойственный розам
	0,02-0,04
	82
	ОСТ 46-53-76

	Розмарин лекарственный (Rosmarinus officinalis L., сем. Губоцветные)*
	Цветы и листья
	Жгучий, горьковатый вкус, с приятным смолистым, камфорным запахом
	0,2-0,8
	13
	

	Ромашка лекарственная обыкновенная (Matricaria chamomilla L., сем. Сложноцветные)*
	Цветочные корзинки
	Запах пряный, сильный, ароматический; вкус - горьковато-пряный, слегка слизистый.

Цвет настоя ярко-желтый. Обладает общеизвестным ароматом и вкусом, с легкой приятной горчинкой; в композиции присутствуют тона эфирного масла, усиливающие действие биологически активных веществ (БАВ) остального сырья, тем самым придавая более выраженный вкус и объединяя комплекс ароматов.
Настой из соцветий ромашки используют в качестве противовоспалительного, антисептического и обезболивающего средства при заболеваниях полости рта (стоматитах, гингивитах и др.), тонзиллитах и ангине. Ромашку назначают при острых и хронических гастритах, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, при колитах и энтероколитах. При заболеваниях печени и желчных путей препараты ромашки снимают спазм желчных протоков, усиливают желчеотделение, уменьшают воспалительные явлениях
	0,3-0,5
	12
	ГОСТ 2237-93, ГФ X, ст 270

	Рябина - (Sorbus, сем. Розоцветных)
	Плоды
	Вкус горьковато-кислый, аромат слабый
Плоды рябины обыкновенной оказывают противоцинготное, диуретическое и желчегонное действие. Их используют для профилактики и лечения авитаминозов
	
	
	ГОСТ 6714-74

	Рябина черноплодная (арония) (Sorbus melanocarpa Neynhold, сем. Розоцветных)
	Плоды
	Вкус горьковато-кислый, аромат слабый

Сок аронии черноплодной применяют в начальной стадии гипертонической болезни, при кровотечениях различного происхождения, при атеросклерозе, анацидных гастритах. Плоды аронии принимают при гипертонической болезни, гепатитах, аллергиях, отравлениях.
	
	
	РСТ РСФСР 350

	Слива - (Primus domenistica L., сем. Розоцветных)
	Плоды свежие и сушеные - чернослив (содержание косточек в плодах - 5%)
	Чернослив лозневой сушки должен обладать сладковато-кислым вкусом и запахом, свойственным сушеной сливе, с оттенком дыма
В народной медицине соком плодов и корой лечат расстройства органов пищеварения
	
	
	ГОСТ 21920-76

	Смородина черная (Ribes nigrum L., сем. Камнеломковые)*
	Листовые почки, плоды
	Ягоды сладковато-кислые, с сильным ароматом
Плоды смородины черной применяют при гипо- и авитаминозах, малокровии, как общеукрепляющее средство при тяжелых хронических заболеваниях, а также как лечебное и профилактическое средство при гипертонической болезни и атеросклерозе. Сухие плоды входят в состав витаминных сборов вместе с плодами шиповника
	0,75
	14
	ГОСТ 21450-75

	Смородина красная (Ribes rubrum L., сем. Крыжовниковые)
	Плоды
	Вкус – кислый

Ягоды смородины красной используются в свежем и переработанном виде, они - ценный источник витаминов, хорошо утоляют жажду, поднимают аппетит, активизируют деятельность кишечника, обладают потогонным действием. 


	
	
	ГОСТ 6829-89

	Солодковый корень (лакричный корень) (Glycyrrhiza glabra L., сем. Бобовых)*
	Корневище
	Вкус приторно-сладкий, неприятный, слегка раздражающий. Запах отсутствует. Цвет настоя интенсивно-желтый; аромат и вкус ярко выраженные, специфические; вкус приторно-сладкий. В композицию вносит ноту приторной сладости, которая стабилизирует основной фон композиции; превышение настоя в 15-20% дисгармонизирует вкус.
Препараты солодки используют при различных заболеваниях дыхательных путей, при хронических запорах и для улучшения вкуса лекарств. Солодка входит в состав грудных, желудочных, слабительных, противогеморройных сборов и в состав сложного лакричного порошка. Из корня солодки приготовляют лакричный сироп и экстракты
	-
	13
	ГОСТ 22839-88

	Сосна (Pínus sylvéstris L., сем. Сосновых)*
	Почки сосны
	Запах ароматный, смолистый, вкус горьковатый
	-
	13
	ГФ СССР XI, вып. 2, с. 320 

	Софора японская (толстоплодная) (Sophora pachycarpa Schrenk ex C. A. Mey, сем. Бобовых)*
	Цветки
	Запах отсутствует, вкус горький
	-
	-
	ГОСТ 3320-77, ФС 42-452-72

	Терн (Prunus spinosa L., сем. Розоцветных)
	Плоды терновника (косточек 11%)
	Плоды терпкие и кислые

Приготовленный из спелых плодов джем применяют при болезнях желудка, кишечника и мочевого пузыря, сок - при кровотечениях из носа, для полоскания горла и рта, при воспалениях десен и нёба.
	
	
	РСТ РСФСР 28

	Тимьян ползучий (чабрец, богородская трава) (Thymus serpullum L., сем. Губоцветные, сем. Губоцветных)*
	Листья и цветы
	Запах сырья приятный, ароматный. Вкус горьковато-пряный, слегка жгучий. Запах сильный, пряный, вкус - горьковатый, слегка жгучий
Тимьян широко применяют как антисептическое и дезинфицирующее средство. Его используют для дезинфекции слизистых оболочек полости рта, зева и глотки. Входит в состав жидкости Гартмана, употребляется в качестве обезболивающего средства в стоматологической практике.

Действующее начало тимьяна - тимол (алкированное производное фенола, обладающее меньшей токсичностью и раздражающим действием). Тимол действует на ряд гельминтов, парализуя их мускулатуру. Этот препарат отличается также высокой бактерицидной активностью в отношении патогенных кокков и грибков; вследствие этого его применяют для лечения грибковых заболеваний кожи (эпидермофитии). Тимол - одно из немногих средств, эффективных при актиномикозе.
	0,15-0,6
	13
	ГОСТ 21816-76

	Тимьян обыкновенный (Thymus vulgaris L. , сем. Губоцветные)*
	Надземная часть без деревянистых частей ствола
	Аромат тимоловый, вкус - жгучий, пряный, солоноватый
	0,5-1,0
	13
	ГОСТ 21816-76 ГФ СССР XI, вып. 2, с. 302

	Тимьян лимонный (Thymus citrodorus Schred. , сем. Губоцветные) 
	Листья и цветы 
	Тимоловый характер тимьяна почти не обнаруживается, выражен сильный запах, похожий на запах мелиссы, но более стойкий
	
	
	

	Тмин обыкновенный (Carum carvi L., сем. Зонтичные)
	Плоды
	Вкус - теплый, сладковатый со слегка перечным ароматом. По вкусу напоминает фенхель или анис, чувствуется легчайший оттенок эвкалиптового масла
Полезное средство при метеоризме и несварении. Благодаря своему аромату и вкусу он находит многочисленные применения - например, входит в состав полосканий для рта и используется в парфюмерной промышленности.
	3,0-7,0
	13
	ГОСТ 29056-91

	Толокнянка обыкновенная (медвежье ушко) (Arctostaphylos uvaursi (L.) Spreng., сем. Вересовые)
	Листья
	Запах отсутствует, вкус горький, очень терпкий
Листья толокнянки широко применяют в виде отвара, настоя, экстракта как дезинфицирующее и мочегонное средство при воспалительных заболеваниях мочевого пузыря и мочевых путей (при пиелитах, циститах, уретритах). Лечебное действие обуславливается гидрохиноном, образующимся в организме больного при гидролизе арбутина и метиларбутина. Лечебный эффект усиливается действием дубильных веществ и продуктов их гидролиза. Листья толокнянки входят в состав мочегонных сборов (чаев).
	-
	-
	ГФ СССР XI, вып. 2, с. 275

	Тысячелистник обыкновенный (белая кашка) (Achillea millefolium L., сем. Сложноцветные)*
	Верхушки цветущих стеблей
	Запах сильный, ароматический, вкус - горьковатый, вяжущий
Трава тысячелистника обладает противовоспалительными и бактерицидными свойствами. Употребляют ее в виде настоев, отваров экстрактов при различных заболеваниях желудочно-кишечного тракта, при язвенной болезни и гастрите. Входит в состав желудочных и аппетитных чаев.
	0,12-0,48
	13
	ГФ СССР XI, вып. 2, с. 345

	Укроп пахучий (Anethum graveolens L., сем. Зонтичные)
	Плоды
	Вкус сладковатый, приятный, несколько жгучий, запах сильный ароматический, обладает едва уловимым тминным привкусом и легкой, но приятной горечью.
Используется для лечения желудочно-кишечных заболеваний, бессонницы и икоты
	2,5-3,5
	12
	РСТГ.ССР 80-73

	Фенхель обыкновенный (Foeniculum vulgare Mill., сем. Сельдерейных)
	Плоды
	Отличается приятным сладковато-пряным ароматом, сочетающим аромат укропа и аниса, вкус сладковато-пряный 
	-
	-
	ГОСТ 20460-75

	Фиалка трехцветная (Viola tricolor L., сем. фиалковых)*
	Трава
	Запах слабый, своеобразный, вкус сладковатый
Траву фиалки трехцветной используют в основном как отхаркивающее и смягчающее кашель средство при простудных, острых респираторных заболеваниях, хронических бронхитах, бронхопневмониях и коклюше. Препараты фиалки усиливают секрецию бронхиальных желез, облегчают отделение мокроты. Траву фиалки назначают также при воспалительных заболеваниях желудочно-кишечного тракта, почек и мочевыводящих путей; используют в комплексной терапии при мочекаменной болезни, мочекислом диатезе и других урологических заболеваниях.
	-
	-
	ГОСТ 16989-71 

	Хвощ полевой (Equisetum arvense L., сем. Хвощевых)*
	Надземная часть
	Запах слабый, вкус слегка кисловатый

Препараты хвоща назначают в качестве мочегонного средства при застойных явлениях сердечного происхождения (пороков сердца, сердечной недостаточности), а также при отеках, связанных с легочно-сердечной недостаточностью. При заболеваниях мочевыводящих путей (пиелитах, циститах, уретритах) полевой хвощ часто назначают одновременно с другими растениями, обладающими мочегонными и противовоспалительными свойствами. 

Кроме того, отвары и настои хвоща назначают при мочекаменной болезни, геморроидальных и маточных кровотечениях, а также при остром и хроническом отравлении свинцом.
	-
	14
	ГОСТ 14143-69, ГФ СССР XI, вып. 2, с. 338

	Хинное дерево (1 - Cinchona succirubra (кора коричнево-красноватого цвета); 2 - С. ledgeriana (коричневая); 3 - С. officinalis (коричневая или серая); 4 - С. calisaya (желто-коричневая), сем. Мареновые)*
	Кора
	Вкус горький, запах – слабый
Применяется для лечение малярии (этим действием обладает хинин), галеновые препараты (хинное вино, хинную настойку) используют как тонизирующее и укрепляющее средство, особенно для детей. Хинин в чистом виде (в настоящее время его получают синтетически) и хинидин входят во многие препараты от гриппа, которые особенно хорошо действуют при высокой температуре. Эти алкалоиды используют и как сердечные средства. Используют также при заболеваниях желудка, вызванных недостаточным образованием желудочного сока, и для возбуждения аппетита. При беременности, язвах желудка и кишечника и, разумеется, при аллергии к хинину хинную кору употреблять нельзя
	
	

	Хмель обыкновенный (Humulus lupulus L. , сем. Коноплевых)*
	Соплодия-шишки
	Аромат, свойственный хмелю, вкус - горький
	0,3-0,5
	14
	ГОСТ 21947-76

	Цикорий обыкновенный (Cichórium íntybus L., сем. Сложноцветных)*
	Листья, верхушки стеблей
	Настой имеет горьковато-пряный вкус

В народной медицине применяют как средство, повышающее аппетит, желчегонное и улучшающее пищеварение. Листья салатных форм используют в диетическом питании (при диабете), траву как компонент тонизирующих безалкогольных напитков. Корни и надземной части применяются в азиатской медицине как диуретическое, желудочное, жаропонижающее средство.
	-
	-
	ГОСТ 13031-67

	Чага (березовый гриб) (Inonotus obliquus (Pers.), сем. Трутовиковых)*
	Бесплодный мицелий
	Вкус отсутствует, запах легкий – грибной

Чагу применяют в основном как симптоматическое средство при язвенной болезни, гастритах, злокачественных опухолях, особенно в случаях, когда не показана лучевая терапия и хирургическое вмешательство.
	-
	-
	ГФ СССР XI, вып. 2, с. 362

	Чай черный байховый (Thea sinensis L., сем. Чайные)
	Листья
	Вкус и аромат, свойственный чаю, слегка вяжущий
	7
	ГОСТ 1937-90

	Черемуха обыкновенная (Padus racemosa L., сем. Розоцветные)*
	Цветы, плоды
	Плоды сладко-кисловатые, сильновяжущие
Настой и отвар из сухих плодов черемухи обладают вяжущим эффектом, а также Р-витаминной активностью. Соки из свежесобранных плодов, цветков, почек, листьев и коры имеют бактерицидное, фунгицидное, протистоцидное и инсектицидное действие. Настой и отвар из плодов черемухи применяют при расстройствах желудочно-кишечного тракта в качестве вяжущего средства, заменяющего плоды черники.
	-
	-
	ГОСТ 3318-74

	Черника - (Vaccinium myrtillus L., сем. Вересковых)
	Плоды (ягоды)
	Запах - слабый, вкус кисло-сладкий, слегка вяжущий

Благодаря комплексу биологически активных веществ черника имеет разносторонние целебные свойства и широко используется в свежем, сушеном и переработанном виде. Ее употребляют для лечения желудочно-кишечных заболеваний (гастритов, энтероколитов и др.) в виде настоя или отвара сухих ягод. При поносах, особенно у детей, это одно из незаменимых закрепляющих средств. Свежие ягоды применяют при хронических запорах, пониженной кислотности желудочного сока, дизентерии. Черника обладает антисептическими свойствами и употребляется при стоматите. Плоды черники улучшают кровоснабжение глаз, обостряют ночное зрение. Изготовленный из листьев черники препарат миртиллин оказывает инсулиноподобное действие, снижает содержание сахара в крови и моче.
	
	
	ГОСТ Р 50521-93

	Чернушка дамасская (чернухой, черным тмином, римским кориандром) (Nihella damascene L., сем. Лютиковых) *
	Плоды
	Вкус - травянистый, с легким ореховым оттенком, аромат не резкий
	-
	13
	ТУ 64-4-46-83

	Шалфей лекарственный (Silvia officinalis L., сем. Губоцветные)*
	Листья
	Запах сильный, своеобразный, ароматический, вкус - горьковато-пряный, вяжущий
В народной медицине отвар шалфея используется для полосканий полости рта при простудах, ангинах, при расстройствах желудка, против потения больных туберкулезом, для промывания плохо заживающих ран, при воспалениях надкостницы и для устранения мокроты из дыхательных путей при их катарах, улучшает деятельность желудка и пищеварительного процесса. Оказывает стягивающее и противовоспалительное действие.
	1,5-2,5
	12
	ВФС 42-046-80

	Шиповник майский (роза коричная) - (Rosa L., сем. Розоцветных)
	Плоды
	Запах отсутствует, вкус кисловато-сладкий, слегка вяжущий. Настой красноватый, вкус кисло-сладкий, аромат слабый, характерный

Из плодов шиповника майского изготавливают экстракты, сиропы, пилюли, таблетки, драже и другие медицинские препараты. Плоды шиповника входят также в состав противоастматической микстуры Траскова, витаминных и поливитаминных сборов; чаще всего их применяют в виде настоя для домашнего лечения. Кроме того, из плодов получают масло шиповника и каротолин (содержащий каротиноиды, витамин Е и линолевую кислоту). Реже плоды шиповника используют для получения холосаса, галаскорбина и аскорбиновой кислоты
	
	
	ГОСТ 1994-93

	Эвкалипт шариковый (Eucalýptus L'Herit, сем. Миртовых)*
	Сухие листья
	Запах сильный, стойкий, приятный, вкус пряно-горький

Листья, применяемые в виде настойки и в форме настоя, и масло обладают антисептическими (бактерицидными) свойствами. Масло применяют для ингаляций, полосканий, как отвлекающее при невралгиях, ревматизме, люмбаго; оно входит в состав мазей для заживления ран. Используют при легочных заболеваниях, в противокашлевых средствах.
	1,5-3,0
	13
	ГФ СССР XI, вып. 2, с. 257

	Элеутерококк (свободноягодник колючий, дикий перец, чертов куст) (Eleutherocóccus senticósus, сем. Аралиевых)*
	Листья, корни
	Запах слабый, вкус жгучий, напоминающий перец

Препараты элеутерококка обладают общеукрепляющим, анаболизирующим, ранозаживляющим, противодиабетическим, противовоспалительным и гипотензивным действием. Они повышают потенцию и устойчивость к воздействию экстремальных факторов, физическую и умственную работоспособность, задерживают выведение витамина С из организма, вовлекают в обмен жиры, снижают уровень холестерина в крови
	-
	14
	ФСП 42-0309-2675-02 (Rhizoma et radices Eleutherococci)

	Эфедра (Ephedra, сем. Эфедровых)*
	Сухие веточки
	Вкус и аромат - хвойный
	13
	ГР: 95/335/454 от 29/11/1995

	Яблоня (Pirus malus L., сем. Розоцветных)*
	Листья, плоды
	Плоды сладковато-кислые с характерным яблочным ароматом
	-
	14
	ГОСТ 16270-70, ГОСТ 21122-75, ГОСТ 27572-87


Примечания: Звездочкой отмечены нетрадиционные виды растений, применение которых разрешено Министерством здравоохранения СССР.
При использовании лекарственных и эфиромасличных растений в ликероводочном производстве следует руководствоваться следующими общими положениями 
.

1. Непищевые растения, отсутствующие в таблице, не могут быть использованы в производстве ликероводочных изделий или при разработке новых рецептур без разрешения Министерства здравоохранения России.

2 Использование лекарственных растений, отнесенных Государственной фармакопеей СССР X изд. к группам А (яды) и Б (сильнодействующие), не допускаются. 

3. Количество расходуемых лекарственных растений в расчете на производство 1 л ликероводочного изделия не должно, как правило, превышать 1/5-1/3 части суточной дозы, оказывающей лечебный (фармакологический) эффект, которая указана в Государственной фармакопее СССР или в руководствах по лекарственным растениям (например, А. Д. Турова «Лекарственные растения и их применение», изд. 2-е, М, «Медицина», 1974 г., 424 с). 

4. При включении в рецептуры отдельных изделий нескольких видов лекарственных растений, обладающих одинаковым действием, суммарное количество их не должно оказывать специфического действия. В таких случаях количество каждого вида растения, указанное в п. 3, следует уменьшить во столько раз, сколько растений аналогичного действия входит в рецептуру. 

5. В рецептуре одного изделия следует избегать комбинации растительного сырья, для которого в таблице указаны ограничения по отдельным компонентам. 

6. Рецептуры ликероводочных изделий, включающие новые виды непищевого растительного сырья, должны согласовываться с Министерством здравоохранения России. 

Содержание токсичных веществ:

1. Бета-азарон: содержание в пищевом продукте не должно превышать 1 мг/кг. Входит в состав эфирного масла аира болотного, копытня и некоторых других растений. (Азарон - соединениям фенилаллильного типа, содержится в эфирном масле аира. Токсичное вещество, возможно канцерогенное действие).
2. Синильная кислота: содержание в спиртных напитках не должно превышать 1 мг в 8 г спирта на 1 л напитка. Цианогенные гликозиды находятся в миндале, черной бузине, косточках вишни, сливы, абрикосов, персиков и др. (Сини́льная кислота́ (цианистый водород, нитрил муравьиной кислоты) HCN. Сильный яд нейротоксического действия, смертельная доза (LD50) синильной кислоты - 50 мг/кг, подкожно - 1 мг/кг.)
3. Кумарин: содержание в алкогольных напитках не должно превышать 10 мг/л. Встречается в зубровке, доннике, посконнике, ясменнике, некоторых первоцветах и др. (Кумарин - лактон о-оксикоричной кислоты, однократная смертельная доза 20–50 мг/кг, смертельная доза при приеме в течение недели 1 мг/кг в день).
4. Гиперицин: содержание в пищевых продуктах не должно превышать 1 мг/кг. Находится в зверобое. (Гиперицин - фотодинамически активный пигмент; производный антрацена. Вызывает психовегетативные нарушения, депрессивные состояния, состояния страха и/или тревоги).
5. Пулегон: содержание в пищевом продукте не должно превышать 20 мг/кг. Входит в состав эфирных масел зизифоры, мяты болотной и др. (Пулегон - органическое соединение, природный компонент эфирных масел, токсичен).
6. Туйон: содержание в пищевом продукте не должно превышать 10 мг/кг. Входит в эфирные масла тысячелистника, ряда видов полыни, шалфея лекарственного, пижмы, туйи и др. (Туйон - кетон, относящийся к классу производных терпенов, имеет повышенную токсичность).
7. Сумма алкалоидов коры хинного дерева (в пересчете на хинин) в спиртных напитках не должна быть более 300 мг/л. (Хинин - основной алкалоид коры хинного дерева, токсичен).
Являясь носителями разнообразных физиологически-активных веществ , напитки и биологически активные добавки к пище на основе пищевого и лекарственно-технического растительного сырья представляют собой сложные многокомпонентные композиции, при составлении которых следует учитывать вероятность химических взаимодействий 4-х типов.

● Взаимное усиление. Входящие в состав рецептуры компоненты не просто вносят в композицию присущие им свойства, но и обеспечивают синергетический эффект, т.е. биологическая активность совокупности компонентов превышает сумму эффектов каждого из них в отдельности и обеспечивает качественно новые функциональные свойства БАД. Так, взаимно усиливают действие друг друга в составе сырья и готовой продукции: аскорбиновая кислота и флавоноиды, аскорбиновая кислота и дубильные вещества, аскорбиновая кислота и токоферолы, эфирные масла и дубильные вещества, токоферолы и каротиноиды, каротиноиды и цинк. 

Ещё более мощный синергетический эффект достигается при комбинировании сырья, содержащего каротиноиды, токоферолы, аскорбиновую кислоту, флавоноиды, селен, цинк, марганец и медь, либо при искусственном введении этих веществ в состав композиции. 

Во-первых, такое сочетание обеспечивает присутствие как водорастворимых, так и жирорастворимых антиоксидантов, а значит, антиоксидантный эффект будет равносильно проявляться во внеклеточном пространстве (аскорбиновая кислота + флавоноиды) и в мембране клетки (жирорастворимые витамины). 

Во-вторых, наличие микроэлементов усиливает действие внутриклеточных ферментов антиоксидантной защиты. 

В-третьих, аскорбиновая кислота и флавоноиды не дают окисляться токоферолам, а цинк является важной составляющей транспортного фермента, переносящего синтезируемый из каротиноидов витамин А. Обладая разным механизмом антиоксидантного действия, данные вещества являются синергистами, приводя к расширению и усилению физиологической функциональности напитков и БАД.

● Аддитивное действие – дополнение действия одного или нескольких активных веществ сырья друг другом. Так, хорошо дополняют друг друга кумаринсодержащие растения, такие, как трава донника, эстрагона, василька, листья кипрея узколистного, корень дягиля, солодки; растения, в состав которых входят тритерпеновые сапонины (солодка – глицирризиновая, феруловая кислоты); части растений, содержащие производные коричных кислот (трава эхинацеи, корни окопника, плоды рябины и боярышника). Хорошо суммируется действие флавоноловых и флавоновых гликозидов растений семейств Rosaceae, Fabaceae и некоторых других, действие проантоцианидинов с другими веществами полифенольной природы, антрагликозидов и др.

Знание механизма аддитивного действия ФАВ позволяет осуществлять замену дорогостоящих и дефицитных видов сырья на более доступное местное дикорастущее сырьё, равноценное по функциональной значимости, что, несомненно, будет способствовать снижению затратной части производства.

● Дублирующее действие. Известны такие виды сырья – дублеры, как трава алтея – трава зверобоя, плоды кофе – корень и трава элеутерококка, трава калгана – трава дубровки, трава мяты – трава мелиссы, плоды шиповника – ягоды черной смородины и ряд др. Дублирующее действие растительного сырья приводит к необоснованной многокомпонентности рецептур, что существенно увеличивает стоимость готовой продукции.

● Антагонистическое действие – подавление действия одного или нескольких компонентов сырья вследствие их влияния друг на друга. Например, общеизвестен антагонизм таких антиподов, как левзея (тонизирующий эффект за счет высокого содержания гликозидов) – мелисса, мята, душица (успокаивающий эффект эфирных масел); кора дуба, листья и корневища бадана (вяжущее действие, обусловленное высоким содержанием дубильных веществ) – кора крушины (слабительное действие) и т.д. Если не принимать во внимание вероятность антагонистического взаимодействия компонентов сырья, можно свести на нет прогнозируемый эффект БАД.

� Рецептуры ликероводочных изделий и водок. - М.: Легкая и пищевая пром., 1981. - 452 с.


�   Рецептуры ликероводочных изделий и водок. - М.: Легкая и пищевая пром., 1981. – С. 333.





